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Приведенное исследование определено стремлением система‑
тизировать данные относительно аспектов самореализации (сферы, 
барьеры, ресурсы, уровень и т. д.), а также актуальной потребностью 
современной науки в изучении самореализации лиц с нарушенным 
развитием. Проанализированы сферы возможной реализации соб‑
ственного потенциала лицами, имеющими нарушения в состоянии 
здоровья, а также барьеры, ограничивающие данный процесс.

Ключевые слова: самореализация, сферы самореализации, барьеры, 
лица с нарушением здоровья.
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SPHERES AND BARRIERS OF SELF-REALIZATION OF PERSONS  
WITH ATYPICAL DEVELOPMENT

The research is determined by the desire to systematize data on aspects 
of self‑realization (spheres, barriers, resources, level, etc.), as well as the ur‑
gent need of modern science in the study of self‑realization of persons with 
impaired development. The spheres of possible realization of their own 
potential by persons with health disorders, as well as barriers limiting this 
process, are analyzed.
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Введение. Реализация себя и раскрытие потенциала является 
важной личностной задачей человека. Самореализация имеет слож‑
ный полисистемный механизм, ее успешность невозможно опре‑
делить однозначно, поскольку она обусловлена разноуровневыми 
проявлениями [1]. Теоретические основы изучения самореализа‑
ции определены концепциями Э. В. Галажинского, A. Журавлева, 
Л. А. Коростылевой, С. И. Кудинова. Стремление систематизировать 
данные относительно сфер и барьеров самореализации, а также 
актуальная потребность современной науки в изучении саморе‑
ализации лиц с нарушенным развитием определили проведение 
эмпирического исследования, предпринятого в 2020–2022 годах.

Материалы и методы. Выборку составили лица с атипичным 
развитием: 177 человек (М = 28,89; SD = 18,16). Из них 15 человек 
имеют нарушения зрения, 9 —  слуха, 27 —  опорно‑двигательного 
аппарата (НОДА), 81 —  интеллекта, 45 —  соматические заболевания. 
Методический инструментарий включает в себя тест суждений 
самореализации личности (С. И. Кудинов); авторское интервью. 
Результаты интервью обрабатывались методом контент‑анализа. 
Как изучаемые категории были определены параметры «барьер» 
(единицы анализа: барьер, мешает, не хватает, недостает, если бы 
не…), «сфера» (единицы анализа: сфера деятельности, для меня 
важно, я стараюсь сделать…). Для анализа успешности в сферах 
самореализации респондентам предлагался вопрос о собственной 
оценке каждой из сфер (профессиональная, партнерская, семейная, 
личностная, социальная, творческая, досуговая).

Результаты. Анализ сфер показал следующие результаты: у лиц 
с нарушением слуха наиболее выраженной является самореали‑
зация в семейной (М = 83,33; SD = 15,28) и личностной (М = 82,5; 
SD = 21,88) сферах. Наименьшие значения отмечены по реализа‑
ции в профессии (М = 71,25; SD = 23,72), творчестве (М = 71,25; 
SD = 26,96) и досуге (М = 71,25; SD = 26,96). У лиц с нарушени‑
ем зрения отмечено преобладание значений в личностной сфере 
(М = 78,33; SD = 17,36), наименьшие значения определены в сфере 
досуга (М = 64,17; SD = 26,78). Лица с нарушением опорно‑двига‑
тельного аппарата чувствуют себя успешными в семейной сфере 
(М = 73,39; SD = 28,02), наименьшая реализованность выявлена 
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в сфере близких отношений (М = 61,67; SD = 27,32). Лица с нару‑
шением интеллекта более успешны в семейной сфере (М = 76,77; 
SD = 27,36), а наименее —  в сфере профессии (М = 55,14; SD = 23,92).

Заключение. Указанное распределение сфер самореализации 
соотносится с имеющимися данными: у испытуемых более всего 
выражена личностная самореализация, затем социальная и про‑
фессиональная, при этом все виды имеют низкую степень выра‑
женности [2]. Мы соглашаемся с обоснованием авторов, соответ‑
ственно которому причина в обстоятельствах жизни испытуемых, 
делающих для них затруднительными либо невозможными иные 
виды активности и, соответственно, самореализации. С. И. Куди‑
нов заявлял об ограничении возможностей лиц с атипичным раз‑
витием в сфере социальной и профессиональной самореализации 
[2]. Анализ сфер самореализации дополнен анализом возникающих 
препятствий. О сочетании внешних (трудности в перемещении, 
отсутствие секции, клуба, невостребованность работодателями, от‑
сутствие вакансий и т. д.) и внутренних (инертность, пассивность, 
нежелание заявить о себе при наличии возможности) барьеров го‑
ворит С. И. Кудинов [2]. Социологические исследования (REGNUM 
по данным ВЦИОМ) от 03.11.2021 отмечает такие барьеры, как 
трудности перемещения (34 %), сложности с выходом из дома, 
то есть архитектурная доступность зданий (29 %), недостаток фи‑
нансов, в частности пособий (26 %), проблемы с лекарственными 
средствами (23 %) и трудоустройством (17 %). Мы проанализирова‑
ли группы барьеров, мешающих самореализации индивидов. Лица 
с нарушением слуха говорят о таких барьерах, как обстоятельства 
(37,5 %), личностный барьер (25 %), временной (12,5 %) и барьер, 
связанный с окружением субъекта (12,5 %). Лица с нарушением 
зрения отмечают наличие внешнего барьера обстоятельств (36 %), 
личностного (18 %), барьера, связанного с мнением окружающих 
людей (9 %), возрастом (9 %), страхом (9 %). Лица с НОДА отме‑
чают доминирование лени (19 %), личностного барьера (12,5 %), 
страха (6 %), отвлечения (6 %), грусти (6 %). Лица с соматическими 
заболеваниями отмечают внешний барьер (53 %), барьер, связан‑
ный с мнением других людей (30 %), личностный (25 %), лень (5 %) 
и жалость к себе (3 %). Лица с интеллектуальными нарушениями 
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в основном говорят о наличии внешнего барьера (42 %), барьера, 
связанного с мнением других людей (18 %), личностного (16 %), 
лень как барьер определяют 8 % респондентов. В целом отмечены 
низкие показатели удовлетворенности жизнью и самореализации: 
35 % лиц с нарушенным здоровьем отмечают неудовлетворенность, 
удовлетворены жизнью только 13 % [3]. В исследовании саморе‑
ализации лиц с нарушениями зрения, проведенных коллективом 
С. И. Кудинова, обнаружен низкий уровень самореализации в 30 % 
случаев, достаточно высокий в 20 % [3]. Причиной низкой реа‑
лизации своих возможностей слабовидящие назвали социально‑
психологические преграды, ограниченное количество творческих 
коллективов, общественных организаций и спортивных клубов для 
лиц с атипичным развитием. Авторами отмечен низкий уровень 
социальной активности респондентов и низкая степень осведом‑
ленности о государственных программах поддержки (более 45 %) 
[3]. Наши данные схожи с результатами исследования С. И. Кудино‑
ва, где низкий уровень самореализации обнаружен в 30 % случаев, 
а достаточно высокий —  в 20 % [2]. У лиц с атипичным развитием 
отмечена недостаточная сформированность целей самореализации 
(42 %), отсутствие осознания ее задач (52 %) [2]. Отмечен низкий 
уровень стремления к освоению новых навыков и реализации себя 
в деятельности [4]. Таким образом, нами проанализированы сферы 
возможной реализации собственного потенциала лицами, имею‑
щими нарушения в состоянии здоровья. Также приведен анализ 
барьеров, которые могут сделать этот процесс затруднительным 
или невозможным.
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