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Такие стратегии, как: юмор, поиск эмоциональной поддержки, поиск ин-
струментальной поддержки, «выплеск» эмоций, религия не оказались взаимо-
связаны с образом самореализованного человека  

Таким образом, результаты исследования позволяют заключить, что чем 
чаще субъект использует такие продуктивные стратегии в контексте самореали-
зации как планирование, активное совладание, принятие и позитивная пере-
оценка, тем чаще ему свойственны позитивные представления о высоко само-
реализованной личности. И напротив, непродуктивные стратегии, такие как 
употребление психоактивных веществ, отрицание, избегание, снижают пози-
тивные представления в образе самореализованной личности. 
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В статье приводится анализ представлений респондентов о понятии самореализа-

ция. Анализируется частота встречаемости определений, описывающих данный термин 
и характеризующих реализованного в жизни человека. Отмечается склонность людей рас-
сматривать реализованного в разных сферах жизни человека как счастливого, а самореали-
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зацию определять как вариант понятия «успех». Реализованный в жизни человек характе-
ризуется как успешный, счастливый, уверенный, целеустремленный, самодостаточный.  

Ключевые слова: самореализация; счастье; субъективные характеристики; социаль-
ные представления. 

 
SOCIAL REPRESENTATIONS OF THE PHENOMENON  

OF SELF-REALIZATION 
 

N. S. Shipova, M. A. Krylova 

Kostroma State University 
 

The article presents an analysis of respondents' ideas about the concept of self-realization. 
We analyze the frequency of occurrence of definitions that describe this term and characterize 
a person realized in life. There is a tendency of people to consider a person realized in different 
spheres of life as happy, and to define self-realization as a variant of the concept of “success”. 
A person who is realized in life is characterized as successful, happy, confident, purposeful, self-
sufficient. 

Keywords: self-realization; happiness; subjective characteristics; social representations. 

 
Многие термины в психологической науке имеют неоднозначное толко-

вание. Одним из таких терминов является самореализация. Она трактуется как 
высшая ценность в философии Упанишад (с VIII в. до V в. до Рождества Хри-
стова) и в даосизме [2]. С научной точки зрения понятие «самореализация» 
впервые определяется в философско-психологическом словаре как осуществле-
ние возможностей развития «Я» [5]. В нашей стране теоретические основы 
концепции самореализации личности заложили Ю. Н. Ворожко, Э. В. Галажин-
ский, A. Л. Журавлев, Л. А. Коростылева, Н. С. Пряжников. Самореализация 
рассматривается с разных сторон: как процесс и результат достижения субъек-
том вершин творческой, профессиональной, профессионально-педагогической 
деятельности (A. A. Григорьева, 2013; Д. В. Егоров, 2007; Е. Ф. Коломиец, 
2010; Д. М. Логунцова, 2008; A. A. Мишин, 2013; Ю. В. Фастовцева, 2013; 
Е. А. Фролова, 2004). Особое место отводится рефлексивным механизмам са-
мореализации в процессе деятельности (A. B. Карпов, 2004); консультационно-
му процессу, психологическому сопровождению самореализации личности, 
в частности, в профессиональном, карьерном росте (Н. В. Клюева, 2006, 2007; 
Н. В. Клюева, Л. Я. Дорфман, 2008) [4]. 

Ф. У. Базаева предприняла попытку обобщения имеющихся научных по-
зиций и выделила основные характеристики самореализации: 

– осуществление себя в жизни и повседневной деятельности, поиск соб-
ственного пути; 



 226 

– реализация способностей человека, выявление и развитие его возмож-
ностей, познание своей природы и стремление стать тем, кем он может стать; 

– реализация собственных усилий человека, связь с его собственной ак-
тивностью; 

– сознательный, целенаправленный процесс раскрытия и определения 
сущностных сил личности во всех аспектах социальной деятельности; 

– комплексное свойство, включающее в себя функции творчества, свобо-
ды, индивидуальности, самостоятельности, состязательности, духовного уровня 
личности [1]. 

Нами проведено исследование субъективных представлений человека 
о самореализации. Целью являлось выявление характеристик, которые, по су-
ществующим социальным представлениям, свойственны человеку, реализо-
вавшему себя в разных сферах жизни. Выборка составила 212 человек, из них 
165 женщин, 47 мужчин. Возраст от 15 до 70 лет (М = 28,7). В выборке пред-
ставлены респонденты с разным уровнем образования (от основного до высше-
го), имеющие разное семейное положение и различающиеся количеством детей, 
либо не имеющие таковых. Отсутствие уравнивания выборки по определенным 
признакам было авторской задумкой для того, чтобы имелась возможность вы-
явления общих представлений об исследуемом феномене. 

Респондентам было предложено участие в направленном ассоциативном 
эксперименте, предполагающем подбор прилагательных к словосочетанию 
«реализованный в жизни человек». 

Респондентами всего было названо 623 прилагательных, характеризую-
щих реализованного в жизни человека, в среднем 2,9 прилагательных на рес-
пондента. После удаления повторяющихся слов осталось 149 прилагательных. 
После удаления прилагательных, названных менее чем 8 % респондентов, оста-
лось 17 прилагательных – характеристик понятия, что составляет 11,4 % от всех 
названных слов (таблица). 

Опираясь на анализ представленной таблицы, отметим, что наиболее час-
то реализованный в жизни человек у участников исследования характеризуется 
как: успешный (n = 78), счастливый (n = 58), уверенный (n = 49), целеустрем-
ленный (n = 41), самодостаточный (n = 36). На наш взгляд, весьма интересно 
определение самореализации через успех и счастье. Получается, что самореали-
зация рассматривается как условие достижения счастливого и удовлетворенно-
го состояния. Тем самым, полагаем, можно еще раз обозначить актуальность 
изучения данной проблематики. 

Отметим, что также респондентами выделены способности и личностные 
качества, которые могут определять возможность высокой самореализации 
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субъекта в жизни: целеустремленность, самодостаточность, ответственность, 
ум, активность, трудолюбие, самостоятельность. Эти характеристики мы 
склонны рассматривать как условия достижения самореализации в жизни, как 
ее личностные предпосылки. 

Таблица  
Основные определения реализованного в жизни человека 

№ Прилагательные Частота  
встречаемости (n) 

Ранг 

1 Успешный 78 1 
2 Счастливый 58 2 
3 Уверенный 49 3 
4 Целеустремленный 41 4 
5 Самодостаточный 36 5 
6 Ответственный 21 6 
7 Спокойный 15 7,5 
8 Умный 15 7,5 
9 Образованный 12 9 
10 Активный 11 10,5 
11 Трудолюбивый 11 10,5 
12 Богатый 9 13 
13 Независимый 9 13 
14 Обеспеченный 9 13 
15 Свободный 8 16 
16 Самостоятельный 8 16 
17 Удовлетворенный 8 16 

 
Сопоставляя получившиеся данные с результатами иных исследований, 

можем отметить некоторое несоответствие: в данных Т. П. Опекиной [3] основ-
ными характеристиками были «ответственный», «инициативный», «прогрес-
сивный» и «эффективный». Рассмотрение самореализованного человека как ус-
пешного также встречалось в ответах респондентов, однако только на шестом 
месте по частоте. Обосновать различие в данных мы можем различными мето-
дами, применявшимися в приведенных исследованиях (направленный ассоциа-
тивный эксперимент и авторский опросник), предполагавших разный уровень 
свободы в высказываниях опрошенных. 

Таким образом, при анализе социальных представлений относительно об-
раза реализованного в жизни человека большее количество выборов получили 
такие его характеристики, как успешный, счастливый, уверенный, целеустрем-
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ленный, самодостаточный. Мы отмечаем склонность людей рассматривать реа-
лизованного в разных сферах жизни человека как счастливого, а самореализа-
цию определять как вариант понятия «успех». 
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