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Исследование посвящено вопросу поиска специфики совладающего повеления лиц 

с нарушенным развитием (разных нозологических групп) в сравнении их показателей между 
собой. Сопоставление проводилось в группах лиц с нарушением зрения, слуха, интеллекта, 
опорно-двигательного аппарата, а также лиц, имеющих соматические заболевания. 

Ключевые слова: совладающее поведение; копинг-стратегии; лица с нарушениями 
в состоянии здоровья; дизонтогенез. 
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other. The comparison was carried out in groups of people with visual, hearing, intellectual, mus-
culoskeletal disorders, as well as people with somatic diseases. 

Keywords: coping behavior; coping strategies; persons with health problems; dysonto-
genesis. 

 
Совладающее поведение является очень актуальной тематикой исследо-

ваний (Т. Л. Крюкова, Т. В. Гущина, М. В. Сапоровская, С. А. Хазова и др.). 
Доказано, что совладание лиц с атипичным развитием имеет свою специфику 
(А. А. Киселёва, М. Ю. Кузьмин, С. Л. Богомаз, С. Ф. Пашкович, С. А. Хазова, 
Н. С. Шипова, Т. Н. Адеева, И. В. Тихонова и др.). Большинство исследований 
идет по пути сопоставления результатов лиц с нарушенным и типичным разви-
тием. В целом для лиц с нарушениями в состоянии здоровья характерна боль-
шая выраженность стратегии избегания и поиска социальной поддержки, при 
этом меньшая представленность стратегий самоконтроля и принятия ответст-
венности. При изучении данной тематики авторы приходят к результатам, де-
монстрирующим предпочтение лицами с сенсорными и двигательными нару-
шениями адаптивных и относительно адаптивных копинг-стратегий эмоцио-
нального и поведенческого характера (С. А. Хазова, И. А. Горьковая, 
А. В. Микляева). Так, копинг лиц с нарушением зрения характеризуется актив-
ными действиями по поиску решения проблемы, что предполагает анализ си-
туации, опору на предшествующий опыт, составление плана действий и следо-
вание ему, поиск альтернативных решений, т. е. происходит активный поиск 
выхода из кризисной ситуации. Также для лиц с ограниченными возможностя-
ми по зрению специфичными являются такие стратегии как «дистанцирова-
ние», «установка собственной ценности» и «подавление эмоций» [Хазова, 
2018]. Данная категория лиц склонна использовать менее конструктивные стра-
тегии совладания, также отмечена низкая эффективность копинга и его зависи-
мость от структуры и глубины дефекта и внутренней картины болезни [Куфтяк, 
2017; Киселева, Кузьмин, 2017]. При этом наличествуют данные, подтвер-
ждающие возможность данной категории лиц успешно совладать со стрессами 
[Горьковая, Микляева, 2017; Леонтьев, Александрова, Лебедева, 2011]. Лица 
с нарушенным слухом совладают с трудностями в своей жизни в большей сте-
пени посредством дистанцирования. Данная стратегия позволяет человеку сни-
зить значимость ситуации, не поддающейся субъективному контролю [Хазова, 
2018]. Специфичной стратегией совладания для данной категории лиц является 
делегирование ответственности за разрешение ситуации ближайшему окруже-
нию. Для респондентов с нарушением опорно-двигательного аппарата, напро-
тив, стратегии дистанцирования и избегания не свойственны [Хазова и др., 
2018]. Совладание лиц с нарушением интеллекта отличается высокой частотой 
использования «деструктивных» стратегий, которые препятствуют осознанию 
внутриличностных проблем [Колосова, 2011]. Большой репертуар стратегий 
совладания показали респонденты, имеющие соматические заболевания: пла-
нирование решения проблемы, поиск социальной поддержки, конфронтация, 
дистанцирование, самоконтроль [Картавых, 2015; Вассерман, Табулина, Чуйко-
ва, 2015].  
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Представленное исследование имеет целью сопоставление совладающих 
стратегий лиц с атипичным развитием различных нозологических групп. Мето-
дический инструментарий представлен методикой «Опросник оценки копинг-
стратегий COPE» [Carver et al., 1989] в адаптации Т. О. Гордеевой, Е. Н. Осина, 
Е. И. Рассказовой [Рассказова и др., 2010], а также авторским полуструктуриро-
ванным интервью. Выборка исследования состоит из 168 человек, имеющих 
нарушения в состоянии здоровья. Из них 7 человек с нарушением слуха, 14 – 
с нарушением зрения, 26 – опорно-двигательного аппарата, 44 человека имеют 
инвалидизирующие соматические заболевания, 77 – нарушения интеллекта. 
Средний возраст 28,89 лет (SD = 18,16). 

По результатам дескриптивной статистики можно отметить схожие 
предпочтения в доминирующих стратегиях копинга у представителей разных 
групп. Лица с нарушением слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата и ин-
теллекта, чаще выбирают стратегию позитивной переоценки (М = 6,43; 
SD = 1,9; М = 6,29; SD = 1,38; М = 5,73; SD = 1,34; М = 5,03; SD = 1,52 соответ-
ственно). Лица, имеющие соматические заболевания, предпочитают использо-
вание стратегии принятия (М = 6,05; SD = 1,48). Наименьшую выраженность во 
всех исследуемых группах имеет стратегия употребления психоактивных ве-
ществ (для лиц с нарушением слуха М = 2,86; SD = 1,86; для лиц с нарушением 
зрения М = 2,57; SD = 0,85; для лиц с нарушением работы опорно-
двигательного аппарата М = 2,92; SD = 1,41; для лиц с соматическим заболева-
ниями М = 3,02; SD = 1,62; для лиц с нарушением интеллекта М = 3,53; 
SD = 1,81). 

Статистическая обработка результатов и подсчет значимых различий 
между группами по критерию Краскелла – Уоллиса показал следующие дан-
ные. По стратегии самоотвлечения (H = 16,43, p = 0,0025) наименьшая выра-
женность у группы лиц с нарушением интеллекта (средний ранг 49,27) и нару-
шением работы опорно-двигательного аппарата (средний ранг 56,5) по сравне-
нию с группами респондентов, имеющих нарушения слуха (75,17), зрения 
(86,83) и соматическими заболеваниями (70,91). С нашей точки зрения, обосно-
вываться такой результат может серьезными физическими ограничениями, ха-
рактерными для группы лиц с НОДА, которые ограничивают возможность за-
нятия разными видами деятельности, а также отсутствием навыков самостоя-
тельной деятельности и снижением креативности, характерными для лиц с ин-
теллектуальными проблемами. 

Также различия обнаружены по шкале позитивной переоценки, домини-
ровавшей практически во всех группах (при анализе дескриптивной статисти-
ки) (H=15,35, p =0,004). В группе лиц, имеющих соматические заболевания, она 
имеет меньшую выраженность (средний ранг 51,76), что мы склонны обосно-
вывать наличием плохого самочувствия, возможно, болей, что мешает поиску 
положительных сторон в ситуации. Однако данная группа доминирует по вы-
раженности стратегии принятия (средний ранг 73,21), что может свидетельст-
вовать о смирении субъекта и достаточной адаптации к ситуации наличия забо-
левания. Стоит отметить, что по шкале принятия также наблюдаются значимые 
различия (H = 12,37, p = 0,015), и практически у всех групп респондентов до-
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вольно высокие значения (средние ранги 71,75 у лиц с нарушением слуха; 66,87 
у лиц с нарушением зрения; 68,16 у лиц с НОДА) кроме группы лиц с интел-
лектуальными нарушениями (48,95). Возможно, данная группа лиц в силу не-
достаточной осознанности собственного состояния не может в должной мере 
адаптироваться к нему, а также трудности и стрессы, встречающиеся в жизни, 
недостаточно полно оценивает. Схожее объяснение можем дать статистическим 
различиям по стратегии планирования (H = 11,15, p = 0,0249), где минимальный 
средний ранг (50,64) у группы лиц с нарушением интеллекта по сравнению 
с остальными исследуемыми группами (у лиц с нарушением слуха 83,75; у лиц 
с нарушением зрения 65,12; у лиц с нарушением опорно-двигательного аппара-
та 62,15; у лиц с соматическими заболеваниями 72,19). 

Также выявлены различия по стратегии юмора (H = 10,75, p = 0,03). 
Наивысший средний ранг обнаружен у группы лиц с нарушением зрения 
(83,21), далее группа лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (67,59) 
и интеллекта (65,95). Наименьший средний ранг обнаружен у группы лиц с на-
рушением слуха (47,67) и соматическими заболеваниями (50,3). Мы связываем 
это с плохим физическим самочувствием указанной группы лиц, а также слож-
ностью понимания юмора, свойственной для лиц с нарушением слуха (что обу-
словлено имеющимся дефектом). 

Таким образом, нами выявлены значимые различия в стратегиях совла-
дания, применяемых лицами с атипичным развитием различных форм дизонто-
генеза. 
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«Онто- и субъектогенез психического развития человека в разных жизненных ситуациях» 
 

В работе представлены данные эмпирического исследования восприятия изменений 
в жизни переболевших COVID-19 (n = 137) и не болевших (n = 133) респондентов. Метод 
сбора данных – открытые вопросы. Показано, что 43,06 % переболевших и 26,31 % не бо-
левших отмечают ухудшение психического здоровья. Для обеих групп изменения коснулись 
двух сфер жизни – отношение к собственному здоровью и планирование будущего. Однако, 
если переболевшие респонденты в сфере здоровья чаще указывают на обострение хрониче-
ских заболеваний и приобретение новых, то не болевшие респонденты дополнительно сооб-
щают об обращении к предупредительной медицине, более внимательном отношении к фи-
зическому самочувствию. Различия есть и в отношении планов на будущее: в целом, для пе-
реболевших COVID-19 лиц горизонт планирования сузился до одного дня, выражается неко-
торая растерянности и сожаление о сокращении жизненной перспективы. Таким образом, 
показано, что опыт столкновения с вирусным заболеванием СOVID-19 привел к трансфор-
мации личностных планов и целей жизни.  

Ключевые слова: невидимая угроза; стрессор; COVID-19; жизненная перспектива; 
базисные установки; посттравматический стресс. 
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