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РОДИТЕЛЬСКИЙ СТРЕСС  
В КОНТЕКСТЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

О РЕАЛЬНОМ И ИДЕАЛЬНОМ РОДИТЕЛЕ*

Тезисы посвящены проблеме родительского стресса, отражают 
результаты исследования представлений о идеальном и реальном 
родителе и их взаимосвязей с уровнем и показателями родительско‑
го стресса. Выявлены достоверные различия между представлением 
о себе как родителе и идеальным образом по эмоциональному и по‑
веденческому показателям. Родительский стресс имеет взаимосвязи 
с идеальными представлениями о проявлениях и регуляции эмоций, 
о поведенческих реакциях в родительской роли.

Ключевые слова: родительство, родительский стресс, самовоспри‑
ятие родительской успешности, представления о родительстве.
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PARENTAL STRESS  
IN THE CONTEXT REPRESENTATIONS  

OF ABOUT A REAL AND IDEAL PARENT

Abstracts are devoted to the problem of parental stress, the results 
of the study of representations about the ideal and real parent. How are 
they related to the level and indicators of parental stress? Significant differ‑
ences were revealed between the representations of oneself as a parent and 
the ideal image in terms of emotional and behavioral indicators. Parental 
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stress is interconnected with ideal representations about the manifestations 
and regulation of emotions, about behavioral reactions in the parental role.

Keywords: parenthood, parental stress, self‑perception of parental suc‑
cess, representations about parenthood.

Введение. Долгое время в психологических исследованиях де‑
лался акцент на оценке «внешней» стороны эффективности ро‑
дительства, его влиянии на развитие детей. В настоящий момент 
активность исследователей в данном проблемном поле нацелена 
на изучение самовосприятия родителей. По справедливому заме‑
чанию Е. В. Куфтяк, «…мысли и чувства родителей были признаны 
важными показателями изучения семейных отношений» [1]. Ак‑
тивно изучается самовосприятие, самосознание и субъективная 
картина материнства (Васягина Н. Н.; Куликов Л. В., Малёнова А. Ю., 
Потапова Ю. В; Захарова Е. И., Торчинова Ю. А.); исследуется удов‑
летворенность родительской ролью как эмоционально‑оценочное 
отношение родителей к воспитательной функции (Куфтяк Е. В., 
Guidubaldi J., Cleminshaw), предпринимаются попытки выделе‑
ния факторов удовлетворенности материнством (Захарова Е. И., 
Калачева Н. Ю.). Актуальным и достаточно новым в отечествен‑
ной психологии направлением является изучение родительского 
стресса [2]. Исследователи рассматривают родительский стресс как 
реакцию на неудовлетворенность реализации родительской роли 
[3]. Выделяются факторы данного вида стресса: характеристики 
ребенка, личностные особенности, социально‑демографические 
характеристики родителя, социально‑психологические [4], а также 
физиологические факторы [5]. Доказано влияние чувства само‑
эффективности на уровень родительского стресса [6], некоторые 
исследования показали, что матери могут проявлять негативные 
аффективные реакции на давление со стороны быть идеальной 
матерью, такие как повышенный стресс или чувство вины [7]. Наш 
проект направлен на поиск субъективных факторов и механизмов 
формирования дезадаптивного родительского стресса. Целью насто‑
ящего исследования стало изучение взаимосвязи уровня родитель‑
ского стресса с представлениями о идеальном и реальном родителе.
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Материалы и методы. Были использованы русскоязычный 
вариант опросника «Parental Stress Scale» (J. D. Berry, W. H. Jones, 
1995, перевод Мисиюк, 2021, адаптация Мисиюк, Тихонова, 2022); 
методика «Представления об идеальном родителе» (вариант семан‑
тического дифференциала); методы математической статистики 
(коэффициент корреляции r‑Спирмена; W‑критерий Вилкоксона). 
Исследовательская выборка состояла из 56 родителей (11 отцов 
и 45 матерей), имеющих одного и более ребенка с нормотипичным 
развитием; средний возраст —  38,8 лет (min = 25; max = 56).

Результаты. Было выявлено, что общий уровень родительского 
стресса имеет умеренные значения (М = 43,70; min = 27; max = 67), 
родители указывают на среднюю степень выраженности пережива‑
ний от требований родительской роли (социальных, материальных 
и психологических) и потери контроля над собственной жизнью. 
Они испытывают удовольствие от родительства, но демонстрируют 
невысокий уровень удовлетворенности собою. Достоверные разли‑
чия были получены между оценкой эмоциональных и поведенческих 
компонентов реального и идеального образа родителя. Идеальный 
образ родителя отличает эмоциональная позитивность, эмоциональ‑
ный контроль и ориентация на эмоциональное долженствование 
(должен интересоваться детьми, быть спокойным, гордиться). Иде‑
альное родительское поведение проявляется в большей активности 
в воспитании и обучении, готовности слушать и помогать, общаться 
в партнерском стиле. Респонденты утверждают, что идеальный 
родитель будет меньше опекать, «нахваливать» и «баловать». Резуль‑
таты корреляционного анализа позволили установить взаимосвязи 
компонентов идеального и реального образа родителя с выраженно‑
стью родительского стресса. Оказалось, что больше всего значимых 
корреляций со стрессом имеют представления об эмоциональных 
проявлениях идеального родительства. Интересно то, что уровень 
родительского стресса будет тем выше, чем больше будет в идеаль‑
ном образе «негативных» эмоциональных проявлений (например, 
жестокость, холодность, обижающий на детей и пр.). Но уровень 
родительского стресса и родительское удовлетворение также по‑
ложительно достоверно взаимосвязан и с представлениями о себе 
как о реальном родителе, а именно с эмоциональным компонентом, 
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осознанием недостижимости регуляции эмоциональных проявлений 
(кричащий, не всегда довольный, обижающийся).

Заключение. Таким образом, выявляется достоверный разрыв 
между реальным представлением о себе как родителе и идеальным 
образом по эмоциональному и поведенческому показателям. Роди‑
тельский стресс больше всего взаимосвязей имеет с идеальными 
представлениями о проявлениях и регуляции эмоций, о поведенче‑
ских проявлениях родительской роли. Полученные данные являются 
основанием для дальнейшего изучения.
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