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ka «Faces I'V» (M. C. 3eneHckas). [lo uToraM CTaTUCTUYECKOrO aHAJIU3a
JAHHBIX MbI IPULIIU K CJIEAYIONIMM BbIBOIAM:

a) nUCcGhYHKIMS CEMEHON KOMMYHUKAIIUY CBSI3aHa C BbIPa>KeHHOCTbIO
peakLuu ropst Ha yTpaTy JOMAllHEro MUTOMLA;

0) oOcyxXaeHUe NepexXMBaHUS yTpaThl JOMaIIHETO MUTOMLIA BHYTPHU Ce-
MbH CHUKAeT BEpOSITHOCTD OCJIOXKHEHHOM peaKIIUY TOps Ha €To yTpary;

B) Y PECIOHJEHTOB, PACCTABIIMXCS C JOMAIITHUM ITMTOMIIEM WU CTOJIK-
HYBIIMXCS C €T0 NCYE3HOBEHHUEM, OCIOXKHEHHAs peaKIIHs rops Oymet
BCTPEYAThCs Yallle, YeM B CUTyallMd €CTECTBEHHOI CMEPTU UJIM YChITI-
JICHWSI TATOMIIA, a BEIPaXXKeHHOCTD peaKIIUU Topsl OyIeT TaK Xe BBICO-
Ka, KaK y TeX, KTO MePeXuJ yTpaTy MMTOMILIA B pe3ybTaTe Hec4acT-
HOTO CciTydJasi;

I) CYLIECTBYET CBSI3b MEXIY OCOOCHHOCTSIMM KOMMYHUKALIMK B CEMbE
1 CUTYyaIlleil TIepeXXuBaHMS YTPaThl OJIM3KOTO YeJIOBeKa U JOMAIITHE -
ro MUTOMIIA.

B3aumocBs3b poAUTEIBCKOTO CTpecca
U YJI0BJIETBOPEHHOCTH POJIUTEIbCTBOM"

Y I0. Cesacmovsanosa (KI'Y um. H. A. Hekpacosa, Kocmpoma)

B nocnenHee gecatunetue kak B Poccuu, Tak u 3a pyoeskom 00J1bII0e BHU-
MaHWe YAeISIeTC N3YISHHIO YIOBJICTBOPEHHOCTH POTUTEIBCTBOM KaK ITIPO-
SIBJICHUIO YCITEIIHOCTU BocIUTaHU sl pebeHKa. CoBpeMEeHHbIe CEMbU YaCTO
IMOABEPKEHBI CTPECCY TPAaBMAaTHUECKOTO XapaKTepa M UCIIBITHIBAIOT pa3-
IpaxeHue B JeTCKO-POIUTEIbCKUX OTHOILIEHUAX. [laHHOE siBJIeHUE 00-
YCJIOBJICHO B IIEPBYIO OYepeab IMYHOCTHBIMHA OCOOCHHOCTIMM KaK cCaMUX
ponuTesen, Tak U UX neTei, crneuduKon ceMeiHOi CUCTEMBI.

Llebio HACTOSIIETO CCICAOBAHUS SIBJISICTCS BBISIBIICHHUE CBSI3U POIY-
TEJbCKOI0 CTpecca U yIOBJIETBOPEHHOCTU POAUTEIHCTBOM.

Hcnons3oBanuck onpocHuk «llkama poqurensckoro crpeccar» («Pa-
rental Stress Scale» J. O. Berry, W. H. Jones B anantauuu 0. B. Mucuiok
u U. B. TuxoHOBOIi 1 METONMKA UCCIIEOBAHU S YIOBJIETBOPEHHOCTHIO PO-
IuTenbcKoii posbto B agantauuu E. B. KydTsak.

B uccnenoBaHuUM MpUHSIIN ydyacTue 56 pecmoHaeHTOB (11 MyXKuuH
U 45 XeHIIUH), cpeaHuii Bo3pact — 37,8 neT. Bce pecnoHIeHTHI COCTO-
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ST B Opake, cpelHee KOJIMYECTBO Cynpyxeckux jet — 11,4, cpenHuit Bo3-
pact geteit — 10,8.

PaccmoTpuM noapobHee Moay4YeHHbIe Pe3yabTaThI.

AHaIM3Upys TaHHBIE 110 METOIMKE MCCISAOBAHUS POIUTEIBCKOTO
cTpecca, Mbl MOXXEM OTMETHUTH ciienyoiee. [Ipu cormoctaBieHUM TaHHBIX
METOIMKM II0 IIKaJe «PomuTenbcKkue CTpeccopbl» HaMU OOHAPYKEHO Ipe-
BaJMpoBaHue gaHHOro mapamerpa (M=9,61, SD=2,25). Tak, ponureau
HCTIBITBIBAIOT CTPECC MPY BBIITOJTHEHUM €XKEeIHEBHBIX 3a/1a4, B TOM YHCIIC
CBSI3aHHBIX C BOCTUTaHUEeM. TpyIHOCTY BOZHUKAIOT IpH 3a00Te O pebeH-
Ke, YXOIl¢ 3a HUM, U IIPOSIBIISIIOTCSI B YBEIUICHUHM 3aTpaT BPEMEHM U CUJI,
a Takxe B ¢puHaHcOBOM OpeMeHU. [loBeneHue peOeHKa TaKXkKe YCUJIMBAET
cTpecc. DT MTaHHBIE MMOATBEPXAAeT M BHIPAXXeHHOCTh COBOKYITHOTO T10-
KazaTeJisl 1o mkKase «OO0LIni ypoBeHb cTpecca» y pecrnoHIeHToB (M =43.7,
SD=8,47).

B T0 ke BpeMst MaTepu 1 OTIIbI, BHITIOJHSISI POAMTETbCKHUE 00sI3aHHOC-
TH U TPEOOBaHMSI, HE YTPAuMBAOT KOHTPOJIb Hall CBOEH XKU3HBIO B PE3YJIb-
TaTe POXIEHUS U BOCITUTaHUS pebeHKa. Tak, cpemHee 3HaUeHUE 110 1Ka-
ne «[Totepst KOHTPOJIST» UMeeT HU3KMI 1okasaTteab (M =7,45, SD=2,29).

HecmoTpst Ha HaTMuKe CTPeCCOBOI CUTYallMU, POIMTETN UCTTBIThIBA-
IOT YAOBJIETBOPEHHOCTD CBOEH posibio («PoanTenbckoe yaoBaeTBOpEHME
(M=38,37, SD=1,96), «PonuTtennbckoe Bo3Harpaxaeaue» (M =8, SD=2,05)).

ITpu moncuere cpeAHUX 3HAYCHM I IITKAJ IO METOAUKE UCCIICIOBAHMS
YIOBJIETBOPEHHOCTH POIUTENHCKON POJILIO BBISIBJIEHBI HAMOOJIBIITNE TI0-
KazaTeau no mkane «BaxkHocTs poau pogutens» (M=53,87, SD=10,39).
Ponurenu mpuaaiot 60JbIIYI0 3HAYMMOCTh BOCITUTAHUIO U POIUTEb-
ckoii poysn. Tak:ke MaTepu 1 OTILBI OTMEUYAIOT, YTO POAUTEIBCTBO TPeOy-
eT OOJIBIIOTO TPYAA, 3HAYUTEIbHBIX YCUIUH («TSI3KeCTh pOJIM pOTUTEISI»
(M=49,02, SD=8§,88)).

MuHUMaNbHYIO BHIPaKEHHOCTb UMEET ITKaJia «YJI0BOJIbCTBUE, ITOJTY-
yaeMoe OT BOCITUTaHUs U poaruTerbcTBa» (M =38,84, SD=15,36). Ponure-
JI B MEHBIIIEH CTENEeH Oy IIalOT YyBCTBO PAJOCTH, yCIIexa, YCIIOKOCHU ST
OT UCITOJTHEHU ST €XXeTHEBHBIX PYTUHHBIX 00513aHHOCTEIA.

st u3ydeHus B3aMMOCBSI3€ell pOAUTENILCKOTO CTpecca U YIOBJIETBO-
PEHHOCTH POIUTEIHLCKON POJIBIO HAMM OBLII MCITOJIb30BaH KPUTEPUIL KOppe-
ssuu r CrimpMeHa. KoppesiimnoHHBI 1 aHa U3 MoKa3ai HaJluyue 3Hauu-
MBIX 00paTHBIX CBsI3ei 1Mo mKanaMm «O0IIHii ypoBeHb cTpecca» 1 «O0mmii
TrioKa3arelib yA0BJIeTBOPeHHOCTH (1, = —0,54, p<0,01), «YnoBonbcTBUE, TIO-
JIy4aeMOe OT BOCIIUTaHUsA U poauTenbeTBar (r,.=—0,39, p<0,01), «BaxHocTsb
ponu poautens» (r,=—0,63, p<0,01).
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Ha namr B3rsin, oGHapy>XMBaeTCsl U3BECTHAsI 3aKOHOMEPHOCTh — Ha-
JINYKE POAUTETBCKOTO CTPECCOopa M CHUXKEHUE YIOBJICTBOPEHHOCTH POIY -
TeJbCKOM posiblo. YeM BhIllIe CTpecC y poauTesieid, TeM MEHee MaTepu U OT-
1IbI JOBOJIbHBI BHITIOJTHEHUEM CBOMX (DYHKITUMA.

TpeboBaHus poaUTENLCKON pon B BUAe «Poautenbckoro ctpeccopa»
(r,=—0,51, p<0,01) u «ITotepu kouTpONS> (r, = —0,62, p<0,01) OTPHLIATETB-
HO CBSI3aHBI ¢ «BaXXHOCTBIO POJIM POTUTEINSI», T. €. TIKECTh BBIITOTHEHU S
GYHKIUI pOOUTEIISI, a TAKXKE TepeXBaHNE YTPAThl KOHTPOJS Hall CBO-
el XXM3HBIO B pe3yJIibTaTe BOCIUTAHMS peOeHKa YMEHbBIIAIOT 3HAYNMOCTh
POIUTENBCKON POJIH.

TakuMm obpa3oM, MoJyYeHHbIE Pe3yJabTaThl ITO3BOJISIOT CAENAATh Clie-
OYIOIIME 3aKJIIOUSHMS: IJIT COBPEMEHHBIX POAMTECe XapaKTepHbl B3a-
MMOCBSI3b POIUTEIBCKOTrO CTPECCA U YAOBJIETBOPEHHOCTHU JaHHOM POJIBIO,
0oJIbIIIasi OCMBICJIECHHOCTD 1IeJieil BOCIIMTAHUS IeTel, ITOBBIIIICHHAS TPe-
00BaTEIBHOCTD K ce0e KaK pOIMTEII0, BEICOKAs HAIIPaBJICHHOCTD Ha pa3-
BUTHE peOEHKa.

Bormpoc o B3anMOCBSI31 YPOBHS CTpecca U yI0BJIETBOPEHHOCTH Y PO-
nuTesel TpedyeT najabHelIeil mpopaboTKM.

Conepxanue v cy0beKTHUBHAS OLlEHKA
TPAaBMATHYECKHX CTPECCOB «<HOPMATHBHOTO0» POIMTEIbCTBA’

HU. B. Tuxonosea (KI'Y um H.A. Hexpacosa, Kocmpoma),
T H. Adeegéa (KI'Y um. H.A. Hexkpacoea, Kocmpoma)

HayuHbie ncciieqoBaHMs pOJIM POAMTEIICH B pa3BUTUM peOeHKA ITPUBEIN
K IBOMCTBEHHBIM COLIMAIbHBIM 3(p(eKTaM: MOSIBUIIOCh MOHUMaHE POIH-
TEJbCKOI'0 IETEPMUHU3MA U YTBEPAUJIACh OPUEHTALIMSI HA POAUTEIbCKY IO
OCO3HAHHOCTb, HO BBIPOCJIM YPOBEHD COLIMAIbHBIX OXKUJaHU I OT pOAUTE-
JIeil 1 YpOBEHb POIUTEILCKOIro HampsixkeHus1. Bce aTo, a Tak:ke nMpu3HaH-
HOE B HayKe CyllecTBOBaHUE Mapanokca ponuteabeTBa (K. M. Rizzo et al.,
K. M. Nomaguchi) moka3siBaeT HeOOXOTUMOCTh BHUMAHMS K €TI0 CyObeK-
THUBHO-3MoLmoHabHOM cTopoHe (E. B. KydTsak). Ponurenbckuii cTpecc ak-
TUBHO U3yYaeTcs B 3apy0esKHOM IICMXOJOTUUECKOM HayKe W He TaK JaBHO
cTaj IpeaMeTOM UHTepeca U B OTe4eCTBEHHOI ncuxojioruu. Pogurenbekuit
cTpecc — 9To nucbanaHC MeXIY BOCIPUSITUEM TPeOOBAHUI POIUTEIbCT-
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