
Материалы Международной юбилейной научной конференции, 

посвященной 50-летию создания Института психологии РАН,

16–18 ноября 2022 г.

Москва

Ответственные редакторы

Д. В. Ушаков

А. Л. Журавлев

А. В. Махнач

Н. Е. Харламенкова

А. В. Юревич

И. И. Ветрова

Российская академия наук

Институт психологии

ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОСТЬ 

И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ПСИХОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 

РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК

Москва

Институт психологии РАН

2022



УДК 159.9

ББК 88

И 90

УДК 159.9

ББК 88

Все права защищены. Любое использование материалов 

данной книги полностью или частично 

без разрешения правообладателя запрещается 

Сборник опубликован к юбилейной научной конференции «История, современ-

ность и перспективы развития психологии в системе Российской академии наук», 

посвященной 50-летию создания Института психологии РАН, которая состоя-

лась 16–18 ноября 2022 г. Материалы, подготовленные авторами из разных горо-

дов Российской Федерации и ближнего зарубежья, отражают широту научных 

интересов современных исследователей в области психологии, а также подводят 

итоги 50-летней научной работы Института психологии РАН и задают перспек-

тивы дальнейших исследований. Издание адресовано широкому кругу специа-

листов в области психологии.

История, современность и перспективы развития психологии 

в системе Российской Академии наук: Материалы Международ-

ной юбилейной научной конференции, посвященной 50-летию со-

здания Института психологии РАН, 16–18 ноября 2022 г., Москва / 

Отв. ред. Д. В. Ушаков, А. Л. Журавлев, А. В. Махнач, Н. Е. Харла-

менкова, А. В. Юревич, И. И. Ветрова. – М.: Изд-во «Институт 

психологии РАН», 2022. – 947 с.

doi: 10.38098/conf_22_0451

ISBN 978-5-9270-0451-5

ISBN 978-5-9270-0451-5

© ФГБУН «Институт психологии РАН», 2022

И 90

Рецензенты:

доктор психологических наук, профессор В. В. Знаков,

доктор психологических наук, профессор С. А. Хазова

Редакционная коллегия:

И. О. Александров, Ю. И. Александров, К. И. Ананьева, 

А. Л. Журавлев (отв. ред.), С. С. Белова, Н. В. Борисова, Ю. В. Быховец, 

И. И. Ветрова (отв. ред.), Е. В. Волкова, А. Е. Воробьева, Г. М. Головина, 

Н. Б. Горюнова, А. Н. Занковский, И. А. Зачесова, А. Н. Книголюбова, 

М. Г. Колбенева, А. А. Костригин, А. В. Махнач (отв. ред.), Л. Ш. Мустафина, 

Т. А. Нестик, Д. А. Никитина, Е. А. Никитина, В. Н. Носуленко, 

Н. Д. Павлова, М. А. Падун, О. В. Рунец, П. А. Сабадош, Т. Н. Савченко, 

Е. С. Самойленко, Е. А. Сергиенко, А. Ю. Уланова, Д. В. Ушаков (отв. ред.), 

Н. Е. Харламенкова (отв. ред.), А. В. Юревич (отв. ред.)



880

ка «Faces IV» (М. С. Зеленская). По итогам статистического анализа 

данных мы пришли к следующим выводам:

а) дисфункция семейной коммуникации связана с выраженностью 

реакции горя на утрату домашнего питомца;

б) обсуждение переживания утраты домашнего питомца внутри се-

мьи снижает вероятность осложненной реакции горя на его утрату;

в) у респондентов, расставшихся с домашним питомцем или столк-

нувшихся с его исчезновением, осложненная реакция горя будет 

встречаться чаще, чем в ситуации естественной смерти или усып-

ления питомца, а выраженность реакции горя будет так же высо-

ка, как у тех, кто пережил утрату питомца в результате несчаст-

ного случая;

г) существует связь между особенностями коммуникации в семье 

и ситуацией переживания утраты близкого человека и домашне-

го питомца.

Взаимосвязь родительского стресса 
и удовлетворенности родительством*

У. Ю. Севастьянова (КГУ им. Н. А. Некрасова, Кострома)

В последнее десятилетие как в России, так и за рубежом большое вни-

мание уделяется изучению удовлетворенности родительством как про-

явлению успешности воспитания ребенка. Современные семьи часто 

подвержены стрессу травматического характера и испытывают раз-

дражение в детско-родительских отношениях. Данное явление об-

условлено в первую очередь личностными особенностями как самих 

родителей, так и их детей, спецификой семейной системы.

Целью настоящего исследования является выявление связи роди-

тельского стресса и удовлетворенности родительством.

Использовались опросник «Шкала родительского стресса» («Pa-

rental Stress Scale» J. O. Berry, W. H. Jones в адаптации Ю. В. Мисиюк 

и И. В. Тихоновой и методика исследования удовлетворенностью ро-

дительской ролью в адаптации Е. В. Куфтяк.

В исследовании приняли участие 56 респондентов (11 мужчин 

и 45 женщин), средний возраст – 37,8 лет. Все респонденты состо-

* Исследование выполнено при поддержке РНФ, проект № 22-28-00678.
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ят в браке, среднее количество супружеских лет – 11,4, средний воз-

раст детей – 10,8.

Рассмотрим подробнее полученные результаты.

Анализируя данные по методике исследования родительского 

стресса, мы можем отметить следующее. При сопоставлении данных 

методики по шкале «Родительские стрессоры» нами обнаружено пре-

валирование данного параметра (M = 9,61, SD = 2,25). Так, родители 

испытывают стресс при выполнении ежедневных задач, в том числе 

связанных с воспитанием. Трудности возникают при заботе о ребен-

ке, уходе за ним, и проявляются в увеличении затрат времени и сил, 

а также в финансовом бремени. Поведение ребенка также усиливает 

стресс. Эти данные подтверждает и выраженность совокупного по-

казателя по шкале «Общий уровень стресса» у респондентов (M = 43,7, 

SD = 8,47).

В то же время матери и отцы, выполняя родительские обязаннос-

ти и требования, не утрачивают контроль над своей жизнью в резуль-

тате рождения и воспитания ребенка. Так, среднее значение по шка-

ле «Потеря контроля» имеет низкий показатель (M = 7,45, SD = 2,29).

Несмотря на наличие стрессовой ситуации, родители испытыва-

ют удовлетворенность своей ролью («Родительское удовлетворение» 

(M = 8,37, SD = 1,96), «Родительское вознаграждение» (M = 8, SD = 2,05)).

При подсчете средних значений шкал по методике исследования 

удовлетворенности родительской ролью выявлены наибольшие по-

казатели по шкале «Важность роли родителя» (M = 53,87, SD = 10,39). 

Родители придают большую значимость воспитанию и родитель-

ской роли. Также матери и отцы отмечают, что родительство требу-

ет большого труда, значительных усилий («Тяжесть роли родителя» 

(M = 49,02, SD = 8,88)).

Минимальную выраженность имеет шкала «Удовольствие, полу-

чаемое от воспитания и родительства» (M = 38,84, SD = 5,36). Родите-

ли в меньшей степени ощущают чувство радости, успеха, успокоения 

от исполнения ежедневных рутинных обязанностей.

Для изучения взаимосвязей родительского стресса и удовлетво-

ренности родительской ролью нами был использован критерий корре-

ляции r Спирмена. Корреляционный анализ показал наличие значи-

мых обратных связей по шкалам «Общий уровень стресса» и «Общий 

показатель удовлетворенности» (r
s
 = –0,54, p<0,01), «Удовольствие, по-

лучаемое от воспитания и родительства» (r
s
 = –0,39, p<0,01), «Важность 

роли родителя» (r
s
 = –0,63, p<0,01).
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На наш взгляд, обнаруживается известная закономерность – на-

личие родительского стрессора и снижение удовлетворенности роди-

тельской ролью. Чем выше стресс у родителей, тем менее матери и от-

цы довольны выполнением своих функций.

Требования родительской роли в виде «Родительского стрессора» 

(r
s
 = –0,51, p<0,01) и «Потери контроля» (r

s
 = –0,62, p<0,01) отрицатель-

но связаны с «Важностью роли родителя», т. е. тяжесть выполнения 

функций родителя, а также переживание утраты контроля над сво-

ей жизнью в результате воспитания ребенка уменьшают значимость 

родительской роли.

Таким образом, полученные результаты позволяют сделать сле-

дующие заключения: для современных родителей характерны вза-

имосвязь родительского стресса и удовлетворенности данной ролью, 

большая осмысленность целей воспитания детей, повышенная тре-

бовательность к себе как родителю, высокая направленность на раз-

витие ребенка.

Вопрос о взаимосвязи уровня стресса и удовлетворенности у ро-

дителей требует дальнейшей проработки.

Содержание и субъективная оценка
травматических стрессов «нормативного» родительства*

И. В. Тихонова (КГУ им Н. А. Некрасова, Кострома),

Т. Н. Адеева (КГУ им. Н. А. Некрасова, Кострома)

Научные исследования роли родителей в развитии ребенка привели 

к двойственным социальным эффектам: появилось понимание роди-

тельского детерминизма и утвердилась ориентация на родительскую 

осознанность, но выросли уровень социальных ожиданий от родите-

лей и уровень родительского напряжения. Все это, а также признан-

ное в науке существование парадокса родительства (K. M. Rizzo et al., 

K. M. Nomaguchi) показывает необходимость внимания к его субъек-

тивно-эмоциональной стороне (Е. В. Куфтяк). Родительский стресс ак-

тивно изучается в зарубежной психологической науке и не так давно 

стал предметом интереса и в отечественной психологии. Родительский 

стресс – это дисбаланс между восприятием требований родительст-

* Исследование выполнено при поддержке РНФ, проект № 22-28-00678.


